Poniedziatek 15.06.26

Zupa duet groszkowy z kietbasg200ml(wtoszczyzna w tym

ZUPA o e
seler,soczewica,ziemniaki,kietbasa,przyprawy)
DANIE Il Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym220g (makaron(gluten),truskawki swieze,jogurt
naturalny)
NAPOJ Woda mineralnal50ml
DESER
Wtorek 16.06.26
ZUPA Zupa barszcz czerwony200ml(wtoszczyzna w tym seler,masto,Smietana(laktoza),buraki
czerwone,ziemniaki,koncentrat buraczany)
Piers z kurczaka w sosie ziotowym90g(piers z kurczaka,sos ziotowy,przyprawy),ryz120g,sur. z
DANIE Il . . .
marchwi i jabtka70g(marchew,jabtko,sok pomararnczowy,przyprawy)
NAPOJ Sok owocowy150ml
DESER
Sroda 17.06.26
Zupa brokutowa z makaronem200ml(wtoszczyzna w ty
ZUPA .
seler,brokut,makaron(gluten),masto,Smiatana(laktoza),przyprawy)
Schab w sosie85g(schab,przyprawy,olej,maka(gluten),ziemniaki
DANIE Il |pureel20g(ziemniaki,masto,mleko(laktoza),sur kapusty70g(kapusta mtoda
koperek,marchew,przyprawy)
NAPOJ Sok owocowy150ml
DESER Owoc 1 szt
Czwartek 18.06.26
ZUPA Zupa owocowa z makaronem200ml(wisnie,cukier,maka(gluten)
DANIE II Bioderko pieczonel porcja(bioderko z kurczaka,przyprawy,olej)ziemniaki
puree120g(ziemniaki,masto,mleko(laktoza),sur z selera z brzoskwinig70g(seler,brzoskwinie,przyprawy)
NAPOJ Herbata owocowal50ml
DESER
Pigtek 19.06.26
ZUPA Zupa krupnik z kaszg200ml(wtoszczyzna w tym seler,kasza wiejska,msdto,natka
pietruszki,przyprawy)
DANIE Il Racuchy z cukrem pudrem180g
NAPOJ Woda mineralna

DESER




