
Poniedziałek 15.06.26

ZUPA
Zupa duet groszkowy z kiełbasą200ml(włoszczyzna w tym 

seler,soczewica,ziemniaki,kiełbasa,przyprawy)

DANIE II
   Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym220g (makaron(gluten),truskawki świeże,jogurt 
naturalny)  

NAPÓJ   Woda mineralna150ml

DESER   

Wtorek 16.06.26

ZUPA
Zupa barszcz czerwony200ml(włoszczyzna w tym seler,masło,śmietana(laktoza),buraki 

czerwone,ziemniaki,koncentrat buraczany)

DANIE II
Pierś z kurczaka w sosie ziołowym90g(piers z kurczaka,sos ziołowy,przyprawy),ryż120g,sur. z 

marchwi i jabłka70g(marchew,jabłko,sok pomarańczowy,przyprawy)
NAPÓJ     Sok owocowy150ml

DESER   

Środa 17.06.26

ZUPA
Zupa brokułowa z makaronem200ml(włoszczyzna w ty 

seler,brokuł,makaron(gluten),masło,śmiatana(laktoza),przyprawy)

DANIE II
  Schab w sosie85g(schab,przyprawy,olej,mąka(gluten),ziemniaki 
puree120g(ziemniaki,masło,mleko(laktoza),sur kapusty70g(kapusta młoda 
koperek,marchew,przyprawy) 

NAPÓJ   Sok owocowy150ml

DESER    Owoc 1 szt

Czwartek 18.06.26

ZUPA  Zupa owocowa z makaronem200ml(wiśnie,cukier,mąka(gluten)

DANIE II
Bioderko pieczone1 porcja(bioderko z kurczaka,przyprawy,olej)ziemniaki 

puree120g(ziemniaki,masło,mleko(laktoza),sur z selera z brzoskwinią70g(seler,brzoskwinie,przyprawy)

NAPÓJ Herbata owocowa150ml

DESER

Piątek 19.06.26

ZUPA
Zupa krupnik z kaszą200ml(włoszczyzna w tym seler,kasza wiejska,msdło,natka 

pietruszki,przyprawy) 

DANIE II    Racuchy z cukrem pudrem180g

NAPÓJ Woda mineralna

DESER
  


